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Enfoques pedagdgicos mostraron un aumento significativo en la regulacién identificada (p<0,05) y

Intervencion educativa
Aula invertida
Tecnologia educativa

reducciones en regulacidn introyectada y amotivacién, mientras que no hubo cambios
significativos en autonomia, competencia y relaciones sociales. El andlisis por género
destacéd que las nifias incrementaron su motivacion intrinseca. Estos hallazgos
sugieren que FC puede ser una herramienta prometedora para fomentar la motivacion
en Educacion Fisica.
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Flipped Classroom: An Innovative Approach to Increasing Motivation in
Physical Education in Primary School

Article history: FADS RS
Received: 12/05/2024 Thls'stu'dy analyzes the effet?ts of the Flipped Classr.oom (FF:) approach on the
Revised: 02/07/2025 motivation of 4th grade primary school students in Physical Education. The
Accepted: 03/05/2025 research included 23 students (13 girls and 10 boys) participating in an FC-based
intervention, using validated questionnaires to measure motivation and basic
Keywords: psychological needs before and after the study. Results showed a significant
Pedagogical approaches increase in identified regulation (p<0.05) and reductions in introjected regulation
Ed.ucamnalufrtervennon and amotivation, while no significant changes were observed in autonomy,
Flipped learning ) competence, and social relationships. Gender analysis revealed that girls increased
Constructivist methodologies o . e ..
. their intrinsic motivation. These findings suggest that FC can be a promising tool
Educational technology s . . .
to enhance motivation in Physical Education, although further research is needed
to generalize the results.
Introduccion

En la actualidad, la adopcion de comportamientos poco saludables por parte de la sociedad se ha
vuelto una preocupacion creciente, particularmente en la infancia y la adolescencia (Mufioz-Heras et, al.,
2015). Por ello, la Educacion Fisica adquiere un papel fundamental en la formacion del alumnado. A través
de ella, los discentes tienen la oportunidad de aprender los valores asociados al deporte, adoptar habitos
de vida saludables y adquirir conocimientos adicionales vinculados a diversas areas educativas. Por
consiguiente, la Educacion Fisica proporciona a los estudiantes beneficios que resultan fundamentales en
etapas posteriores del proceso de ensefianza-aprendizaje y en su vida diaria (Gonzalez Sanchez, 2011).

La educacidon contemporanea y las corrientes educativas actuales demandan un tipo de docente
distinto, que trascienda el paradigma tradicional, el cual fue efectivo en su momento. Ahora se requiere
un profesional creativo, independiente, dindmico e innovador, capaz de enfrentar desafios y adaptarse a
nuevas realidades que surgen en un contexto de pluralismo caracteristico de la posmodernidad (Ferrer et
al., 2018). En los ultimos afios, se observa un incremento en el empleo de enfoques pedagdgicos mas
colaborativos y orientados hacia la interaccidn entre los estudiantes durante las clases de Educacidn Fisica
en la fase de Primaria (Garcia-Martinez et al., 2021). Diferentes estudios (Ledn, 2023; Parra-Gonzalez et al.,
2020) sugieren que la implementacion de metodologias activas se desarrolla para incrementar la
motivacidn de los estudiantes en la practica de la Educacion Fisica y, por ende, facilitar un mayor y mejor
proceso de aprendizaje.

En linea con lo anterior, la Teoria de la Autodeterminacion (TAD), desarrollada por Deci y Ryan (1985),
proporciona un marco tedrico clave para entender la motivacion en el ambito educativo. Segln esta teoria,
la motivacidn intrinseca se caracteriza por realizar actividades por el interés y la satisfaccion que generan,
sin depender de incentivos externos. Este tipo de motivacion se asocia con aprendizajes de mayor calidad
y creatividad, ya que surge del disfrute o el desafio personal, en lugar de factores externos como
recompensas o presiones. A partir de la TAD, los autores desarrollaron la Teoria de la integracion
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Organismica (TIO) para explicar el desarrollo y comprender la motivacién extrinseca. En este caso, Deci y
Ryan (1985) proponen que existen diferentes formas de motivacion extrinseca:

e Regulaciéon externa, el nivel mas bajo de autonomia, se refiere a conductas motivadas
exclusivamente por recompensas o castigos externos. Aqui, las acciones se realizan para obtener un
beneficio externo o evitar una consecuencia negativa.

e Regulacién introyectada, que implica una regulacién interna aun controlada, ya que las conductas
se llevan a cabo bajo presidn interna, como evitar la culpa o la ansiedad, o bien para reforzar el
orgullo o la autoestima.

e Regulacién identificada, considerada una forma mas auténoma de motivacién extrinseca, ocurre
cuando una persona valora y asume la importancia de una conducta, aceptandola como propia.

e Regulaciéon integrada, el nivel mas auténomo de motivacion extrinseca, se produce cuando los
valores y objetivos asociados a una conducta se integran completamente en el sentido de identidad
de la persona. Aunque sigue siendo extrinseca, esta forma de regulacion estd alineada con los
intereses y valores mas profundos del individuo.

Ademas, existe también el estado de desmotivacién (del término anglosajon “amotivation”), que se
refiere a la falta de intencién de actuar. Cuando una persona esta desmotivada, su comportamiento carece
de intencionalidad y de un sentido de causalidad personal.

Toda esta teoria sobre la motivacién esta intimamente relacionada con la Teoria de las Necesidades
Psicoldgicas Basicas, dentro de la TAD (Ryan y Deci, 2000) la cual propone que existen tres necesidades
psicoldgicas basicas (autonomia, competencia y relaciones sociales) que las personas desean satisfacer al
realizar cualquier actividad. La autonomia se refiere a la capacidad de tomar decisiones por si mismas, la
competencia implica la habilidad de realizar acciones efectivas con altas probabilidades de éxito, y la
necesidad de relacion con los demds implica establecer vinculos estables con las personas del entorno.
Amado et al., (2011) llegaron a la conclusion que existe una relacion significativa y positiva ya que a medida
gue estas necesidades se satisfacen, aumenta la motivacion intrinseca.

Actualmente, los métodos de ensefianza convencionales fomentan la inactividad de los estudiantes,
destacan el resultado por encima del propio proceso de ensefianza y no se ajustan a las necesidades y
motivaciones del alumnado (Delgado-Noguera, 2015). Por ello, en las ultimas décadas han surgido
metodologias activas que ponen el foco en el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado y no
Unicamente en los resultados (Puga & Jaramillo, 2015). Estas metodologias activas son aquellas en las que
los estudiantes son los protagonistas de su propio aprendizaje. Estas actividades abarcan, entre otras, la
lectura, la escritura, la resolucién de problemas, la formulacion de preguntas o los debates (del Castillo,
2018). En todas estas actividades, el estudiante debe participar de forma activa. La finalidad es identificar
y explorar las habilidades y destrezas del estudiante, sus valores, sus procesos mentales, su manera de
razonar y su capacidad para comunicarse (del Castillo, 2018).
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En este sentido, una de las estrategias metodoldgicas que ha ganado considerable relevancia en el
sector educativo en los Ultimos afios es el modelo “Flipped Classroom” o aula invertida (Bergmann y Sams,
2014). Este modelo pedagdgico propone una inversidon en el proceso tradicional de ensefanza: los
estudiantes acceden a la informacioén principal antes de la sesion presencial, lo que permite dedicar el
tiempo en el aula a actividades mas interactivas, como la resolucién de problemas, debates o proyectos
colaborativos. La esencia del enfoque radica en trasladar fuera del aula parte de los procesos de adquisicion
de informacién, de manera que dentro del aula se puedan abordar con mayor profundidad otros aspectos
del proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas, esta metodologia adopta un enfoque constructivista, en
el que el estudiantado se convierte en un agente activo en la construccién del conocimiento, mas alla de
la simple recepcidn pasiva de contenidos (Weimer, 2013).

Considerando la Taxonomia de Bloom (1956), con el enfoque pedagdgico Flipped Classroom, el
alumando contaria con mayor tiempo en el aula para dedicarselo a las actividades mas complejas,
dedicando un menor tiempo a aquellas mas simples que el alumnado puede llevar a cabo sin la necesidad
de la presencia del maestro. Es decir, la informacion con los niveles que se muestran en la base de la
pirdmide como “recordar” o “comprender” es la parte que el alumno trabajaria de forma individual y las
tareas mas complicadas desde un punto de vista cognitivo como “aplicar” o “analizar” se trabajan en el
espacio grupal con el maestro (Bergmann y Santiago, 2018).

Numerosos articulos han explorado y estudiado los efectos del enfoque pedagdgico (FC) en distintas
areas y niveles educativos (Galindo Dominguez et al., 2019). Sin embargo, son escasas las investigaciones
gue se centran en la aplicacion de esta nueva metodologia del FC en la Educacion Fisica.

Algunos estudios realizados en educacién primaria sugieren que la implementacion de la metodologia
de FC puede mejorar habilidades especificas en los deportes alternativos (Marqués et al., 2019) o en
deportes como el balonmano (Felgueras et al., 2021). Otras investigaciones como la de (Hinojo et al., 2018)
muestran que la incorporacion de la metodologia FC influyd positivamente en la mejora y aumento del
conocimiento y motivacién del alumnado, lo que a la vez mejora su rendimiento académico.

En educacién secundaria (@sterlie, 2018) llevéd a cabo una investigacion donde encontrd que la
metodologia FC aumentd significativamente el éxito y la motivacidn en las actividades. Este efecto fue mas
notable en las nifias que en los nifios, sugiriendo que la FC podria ser un factor clave para reducir las
diferencias de género en la Educacidén Fisica. La motivacién también aumentd significativamente en el
grupo experimental que en el grupo control en las etapas educativas del estudio de Pozo et al., (2019). De
igual manera, en la investigacién de Botella et al. (2017) observaron un aumento significativo en la
motivacion intrinseca y una disminucion en los niveles de desmotivacién en el grupo en el que se aplico
FCy que este enfoque permite aprovechar mejor el tiempo en las clases de educacidn fisica.

En el estudio realizado por Campos et al. (2021), se encontraron niveles de aprendizaje y motivacién
similares entre los grupos investigados, aunque se observo que el enfoque FC permitié que los estudiantes
dedicaran mas tiempo a la practica motriz durante las clases de Educacién Fisica. En la investigacion de
Martinez, (2017), se descubrié que el 75% de los estudiantes que participaron expresaron haber disfrutado
mas con esta metodologia en comparacidn con la tradicional. Gdmez et al. (2015) resaltan en su estudio
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que el grupo en el que se implementd este enfoque pedagdgico de FC mostrd niveles de satisfaccion
superiores en comparacion con el grupo control, alcanzando niveles bastante positivos.

Por otro lado, Gdmez et al. (2019) mostraron en su estudio que la implementacién de FC no evidencié
diferencias significativas en las variables analizadas de motivacion y desmotivacion, y no supuso ninguna
mejora significativa en el rendimiento académico. Ferriz et al. (2017) indicaron que, en primer lugar, no
hay diferencias significativas entre el método Flipped Classroom y el tradicional en el grado de
cumplimiento de los estandares de aprendizaje seleccionados en el test de evaluacion final y, en segundo
lugar, se observo que ambos grupos redujeron su nivel de desmotivacion.

Por todo lo anterior, el objetivo principal de la propuesta es analizar el efecto sobre la motivacion del
alumnado tras una intervencién con la estrategia pedagdgica Flipped Classroom, utilizando una Unidad
Didactica de Ringo en alumnos de primaria.

Metodologia
Disefio

Para esta investigacion se eligié un disefio cuasi experimental. El estudio se llevd a cabo en un centro
concertado de educacion infantil y primaria de la provincia de Alicante. Para su realizacidn se solicité la
autorizacién a la direccion del centro y se informd de la participacidn en el estudio a todos los participantes
y familias de estos.

Participantes

La muestra de alumnos que participaron en este estudio estuvo compuesta por 25 alumnos de 42 de
Educacion Primaria de entre 10 y 11 afios. Segun el Proyecto Educativo del Centro (PEC) el nivel
socioecondmico es medio-bajo, se detalla que un porcentaje de los alumnos forma parte de familias
desestructuradas o monoparentales.

Los criterios de inclusion para este estudio han sido cursar cuarto de primaria y asistir regularmente
aclase. Los criterios de exclusién han sido: no asistir al 80% de las sesiones, no completar los cuestionarios,
no hacerlo adecuadamente o no realizar las tareas propuestas a través de la aplicacién Edpuzzle. Tras
aplicar los criterios de exclusion quedd una muestra final de 23 alumnos, de los cuales 13 eran nifias y 10
nifios.

Instrumentos

Para la realizacion de este estudio, se usaron como herramienta dos cuestionarios. En primer lugar, se
paso el Cuestionario de Motivacion en Educacion Fisica (CMEF-EP) de Sanchez-Oliva et al., 2012. Este
instrumento esta precedido de la frase “Yo participo en las clases de Educacidn Fisica...” seguido por 20
items que miden la motivacion intrinseca (item 1, 6, 11 y 16), la regulacion identificada (item 2, 7, 12y 17),
la regulacién introyectada (item 3, 8, 13 y 18), la regulacidn externa (item 4, 9, 14 y 19) y la amotivacion
(item 5, 10, 15y 20). En segundo lugar, se utilizé la versidn traducida al castellano de (Moreno et al., 2008)
de la Escala de Medicion de las Necesidades Psicolégicas Basicas en Educacion Fisica (BPNES) de
Vlachopoulos y Michailidou (2006). Esta herramienta esta encabezada por la frase inicial “En mis clases de
Educacion Fisica...” seguida de 12 items que corresponden a tres factores que evallan el grado de
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satisfaccion de las tres necesidades psicoldgicas basicas en el entorno del ejercicio fisco: la autonomia (item
1, 4,7 y 10), la competencia (item 2, 5, 8 y 11) y las relaciones sociales (item 3, 6, 9y 12).

Ambos cuestionarios fueron cumplimentados por los estudiantes, antes y después de la intervencion
didactica con respuestas siguiendo una escala Likert del 1 al 5 (1 siendo nada de acuerdo y 5 totalmente
de acuerdo). Los valores para el Alfa de Cronbach fueron adecuados (o>.85)

Procedimiento

La presente investigacion se llevé a cabo durante el mes de febrero del curso académico 2023/24 en
la asignatura de Educacion Fisica. La intervencidn se llevé a cabo en un total de siete sesiones a lo largo de
tres semanas.

En primer lugar, se informé al especialista del area de Educacidn Fisica del centro sobre el proyecto.
Posteriormente, se comunicé a la direccion del centro y, tras obtener la autorizacién por parte del Consejo
Escolar, se traslado la informacién a las familias de los estudiantes que participaron como muestra en el
estudio.

Antes de iniciar la Unidad Didactica con la metodologia FC, se explicd detalladamente a los alumnos
el plan para las dos siguientes semanas. Se les informo que se iba a emplear la metodologia FCy se instruyd
sobre el uso y modo de empleo de la herramienta EdPuzzle (https://edpuzzle.com), que seria empleada
para la Unidad Didactica del deporte alternativo Ringo. Se proporciond un ejemplo de cémo usar esta
plataforma y se informad de las actividades previstas.

En la sesidn anterior al inicio de la UD, los alumnos rellenaron un pretest de motivacion utilizando el
Cuestionario de Motivacion en Educacion Fisica (CMEF-EP), asi como un pretest de las necesidades
psicoldgicas basicas mediante el cuestionario de las Necesidades Psicoldgicas Bésicas en Educacidn Fisica
(BPNES).

Durante el periodo de estudio, los alumnos accedieron a una serie de videos cortos (a los que tenian
acceso 4 dias antes de comenzar la UD), con una duracién maxima de cinco minutos cada uno, que
presentaban los contenidos para la UD. Tras visualizar los videos, los estudiantes debian responder a las
preguntas relacionadas con estos: Estos videos fueron seleccionados tanto de la plataforma de YouTube
como creados especificamente para este estudio.

En las sesiones siguientes, se llevd a cabo la Unidad Didactica siguiendo el enfoque de la metodologia
FC. Cada sesion se estructurd de la siguiente forma: se comenzaba con la resolucion de posibles dudas tras
la visualizacion de los videos y se comenzaba con las actividades planificadas para la sesion.

Al concluir la Unidad Didactica, los estudiantes completaron un postest de motivacidn y necesidades
psicoldgicas basicas, respondiendo nuevamente a los cuestionarios CMEF-EP y BPNES, respectivamente.

Los articulos de Revista Electrénica Transformar® de Centro Transformar SpA, Chile se comparten bajo
licencia Creative Commons Chile: Atribucién-NoComercial-SinDerivadas 4.0 Internacional BY-NC-ND. 10



https://revistatransformar.cl/index.php/transformar
https://edpuzzle.com/

REVISTA ELECTRONICA TRANSFORMAR
TRANSFORMAR ELECTRONIC JOURNAL

Revista Electrénica
ISSN 2735-6302
YaV\ OYW\ aY Volumen 06 | Nro. 01 | marzo 2025

https://revistatransformar.cl/index.php/transformar

) ev-ro-ro |

Figura 1: Disefio del procedimiento de las sesiones

Andlisis estadistico

Se utilizé el software de estadistica SPSS 28.0 para realizar todos los analisis. Se calcularon los
estadisticos descriptivos de cada factor (media y desviacion estandar). Se realizé la prueba de normalidad
de Shapiro-Wilk, obteniendo distribuciones no normales en todos los casos (p < 0,05). Para analizar las
diferencias entre el pre y el post-test, se realizd el test Wilcoxon. Se calculé el valor de significacidén en p <
0,05.

Resultados

En la tabla 2 se muestra la comparacién de variables del pretest y postest intra-grupo. Se observan
diferencias significativas (p<0,05) en la regulacion identificada 0,03, que aumenta y en la regulacion
introyectada 0,02 y amotivacién 0,03 que se observan en rangos negativos, ya que los participantes han
puntuado valores mas bajos en el post test en estas variables. Sin embargo, la motivacidn intrinseca, la
regulacién externa, la autonomia, la competencia y las relaciones sociales no mostraron cambios
significativos.

Tabla 1: Comparacion de variables intra-grupo utilizando el test Wilcoxon (M+DT)

Variables Pre Post z Sig.
Motivacion intrinseca 451 + 0,27 4,56 + 0,38 1,40 ,16
Regulacién Identificada 434 + 0,48 4,42 + 0,49 2,12 ,03
Regulacién introyectada 2,83 ¢ 1,30 2,27 + 1,27 -2,25 ,02
Regulacién externa 3,20 ¢ 1,04 3,06 + 1,12 -1,48 ,13
Amotivacion 1,11+ 0,18 1,05 * 0,14 -2,12 ,03
Autonomia 467 * 0,55 4,72 + 0,42 0,50 ,52
Competencia 4,08 + 0,73 4,14 + 0,39 0,33 ,74
Relaciones Sociales 469 + 0,55 4,70 + 0,43 0,53 ,59

Se pueden observar las diferencias encontradas entre las diferentes variables del alumnado antes de
la aplicacién de la situacidén de aprendizaje con la metodologia FC y después en los siguientes graficos. En
la Figura 2 se pueden ver las variables de motivacién intrinseca, regulacién identificada, regulacion
introyectada, regulacién externa y amotivacion, referentes al Cuestionario de Motivacidon en Educacion
Fisica y en la Figura 3 se muestran las variables de la autonomia, competencia y relaciones sociales
referentes al test de las Necesidades Psicoldgicas Basicas en Educacion Primaria.
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Figura 2: Grafico representativo de las diferencias entre el pre test y post test al (CMEF-EP).
CUESTIONARIO DE MOTIVACION EN EDUCACION FiSICA (CMEF)
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Figura 3: Gréfico representativo de las diferencias entre el pretest y postest al (BPNES)
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Tabla 2: Comparacién de variables intragrupo segun sexo utilizando el test Wilcoxon (M+DT).

Variables Pre Post z Sig.
Sexo femenino

Motivacion intrinseca 444 + 0,25 4,55 + 0,30 -2,21 ,03
Regulacién Identificada 436 + 0,40 4,46 + 0,41 -1,63 ,10
Regulacién introyectada 2,57 ¢t 1,03 2,50 1,04 -1,63 ,10
Regulacién externa 3,06 ¢ 1,04 2,82 + 1,05 -1,84 ,06
Amotivacion 1,15 0,19 1,09 # 0,19 -1,73 ,08
Autonomia 460 * 0,69 4,67 * 0,42 0,13 ,89
Competencia 4,15 + 0,55 4,13 + 0,36 -0,08 ,92
Relaciones Sociales 4,76 + 0,43 4,73 + 0,46 -0,70 ,48
Sexo masculino

Motivacion intrinseca 460 + 0,29 4,57 + 0,48 0,00 1,00
Regulacién Identificada 432 + 0,58 4,37 + 0,59 1,41 ,15
Regulacién introyectada 3,17 ¢ 1,57 3,05 + 1,52 1,63 ,10
Regulacién externa 3,40 ¢ 1,06 3,37 + 1,18 0,18 ,85
Amotivacion 1,07 0,16 1,00 * 0,00 1,34 ,18
Autonomia 476 043 4,73 # 0,46 -0,70 ,48
Competencia 4,00 + 0,94 4,15 + 0,45 0,56 ,57
Relaciones Sociales 460 + 0,69 4,67 + 0,42 0,13 ,89

Si analizamos los cambios del pretest y postest segmentando por sexos de la tabla 3, observamos
diferencias significativas (p<0,05) en la motivacién intrinseca en las alumnas 0,03, las participantes
aumentan en esta variable mientras que los alumnos no presentan cambios significativos. En el resto de
las variables no se aprecia ninglin cambio significativo.

Discusion

El objetivo de este trabajo fue observar el impacto en la motivacion en el alumnado Educacién
Primaria de una intervencién mediante el uso de la metodologia Flipped Classroom en las clases de
educacion fisica.

Si bien es cierto, algunos resultados no son significativos estadisticamente, en cambio, se han
obtenido datos que revelan diferencias significativas en distintas dimensiones de la motivacidon extrinseca.
En este sentido, es importante destacar el aumento de la regulacidon identificada y la disminucién de la
regulacién introyectada y de la amotivacion. La regulacion identificada se vincula con un incremento en el
interés y disfrute escolar, asi como con estilos de afrontamiento mads constructivos y un mayor empefo
(Ryan y Deci, 2000). Esta modalidad de regulacion extrinseca se encuentra ampliamente relacionada con
la motivacion intrinseca, ya que es la mas autdnoma o autodeterminada. La regulacién implica atribuir
conscientemente valor a una meta o regulacién comportamental, de manera que esta accion es aceptada
o asumida como propia, al ser considerada importante (Chacdn et al., 2021). Sabiendo esto, se puede
relacionar el aumento de la motivacién identificada con otros articulos (Hinojo et al.,, 2018) quienes
encontraron que esta metodologia influyd positivamente en la motivacion del alumnado, sugiriendo que
esta metodologia ayuda a los alumnos a sentirse mas conectados con sus objetivos de aprendizaje,
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aumentando asi su motivacion. Ademas, en la investigacion de Botella et al., (2017) también se observo
un aumento significativo en la motivacion intrinseca del grupo en el que se aplicé FC, indicando que los
estudiantes se sentian mas motivados internamente y disfrutaban mas del proceso de aprendizaje, que
podemos relacionar al aumento en la motivacidn identificada del presente trabajo.

Con respecto a la regulacién introyectada, segin Ryan y Connell, (1989) esta es una forma
relativamente controlada en la que las acciones se realizan para evitar sentimientos de culpa o ansiedad,
o para lograr recompensas egoistas como podria ser el orgullo. Esta regulacion se asocia con un aumento
de la ansiedad y una capacidad reducida para enfrentar el fracaso. La disminucion de la regulacion
introyectada de los alumnos tras la unidad didactica con la metodologia FC podria estar vinculada con la
reduccion de la amotivacion reportada en la literatura. Por ejemplo, Botella et al. (2017) encontraron que
los valores de desmotivacion disminuyeron en el grupo FC. Esto sugiere que este enfoque pedagdgico
puede contribuir a reducir formas menos saludables de motivacién, como la motivacion introyectada.

Por otro lado, los resultados de este estudio muestran un incremento significativo en la motivacién
intrinseca de las nifias al analizar los cambios del pretest y postest segmentado por sexos mientras que en
los nifios no se observaron cambios significativos. Este hecho es similar al observado por @sterlie (2018)
gue encontré que la metodologia FC aumentd significativamente el éxito y la motivacion en las actividades
fisicas con un efecto mas notable en las nifias que en los nifios. Esto sugiere que la metodologia podria ser
un factor clave para reducir las posibles diferencias de género en la Educacidn Fisica.

Al medir las necesidades psicoldgicas basicas (autonomia, competencias y relaciones sociales), no se
observaron cambios significativos tras la puesta en practica de la unidad didactica con la metodologia FC.
Aunque la literatura sobre el impacto del FC en estas variables es bastante limitada, sobre todo en las
variables de competencia y relaciones sociales, existen algunos estudios que tratan la autonomia en esta
area. En un estudio llevado a cabo por (Hinojo et al., 2020) se encontrd que la autonomia era la variable
mas potente en educacion secundaria cuando se comparaban ambos grupos.

En esta linea, Pozo et al. (2019) obtuvieron resultados similares, donde el grupo experimental mostré
una mayor puntuacion en autonomia tanto en primaria como en secundaria en comparacién con el grupo
control. Esto indica que la metodologia FC podria fomentar un mayor sentido de autonomia en los
estudiantes al permitirles tomar mas control sobre su propio aprendizaje. Por ultimo, Lee y Kim (2019)
encontraron que los alumnos que experimentaron la metodologia FC demostraron cambios significativos
en el desarrollo de habilidades de aprendizaje autodirigido en comparacién con el grupo control. Todo esto
indica que la metodologia FC puede tener un impacto positivo en la percepcién de la autonomia y fomentar
un mayor sentido de esta en los estudiantes, al permitirles tomar mas control sobre su propio aprendizaje.

Durante la realizacién del estudio se identificaron una serie de limitaciones que es importante
considerar para futuras investigaciones. Una de las principales limitaciones es el tamafio de la muestra, al
contar con una muestra pequefia.
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La duracién del estudio también presenta una limitacidn ya que, aungue esta se considera adecuada
a la duracion de las unidades didacticas en el sistema educativo actual, no es suficiente para evaluar los
efectos a largo plazo.

En futuras investigaciones, seria beneficioso ampliar la muestra y extenderla en el tiempo para
estudiar mas a fondo las variables propuestas y ver como se comportan a medio y largo plazo. La inclusion
de datos cualitativos podria proporcionar una comprension mas profunda de las experiencias y
percepciones de los participantes. Por ultimo, llevar a cabo el estudio incluyendo un grupo control, podria
otorgar mas informacién para relacionar los efectos observados en la intervencion.

Conclusion

En la presente investigacion, se ha analizado el impacto de la metodologia FC en la motivacidon de los
alumnos de Educacién Primaria en clases de Educacion Fisica. Se ha observado un aumento significativo
en la regulacién identificada y una disminucién en la regulacidn introyectada y la amotivacién. Ademas,
comparando los cambios entre nifios y nifias, se encontré un aumento significativo en la motivacion
intrinseca de las nifias, mientras que en los nifios no se observaron cambios notables. Estos resultados,
junto con los de otros estudios, sugieren que la metodologia FC puede mejorar la motivacion en los
alumnos de Educacion Fisica y mejorar la participacion en clase, consiguiendo un aumento de la practica
de actividad fisica en el alumnado.
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